
 1

Phaåm 10: CHAÙNH QUAÙN 

Baáy giôø, Ñaïi Boà-taùt Baát Khoâng Kieán baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Neáu caùc Ñaïi Boà-taùt muoán thaønh töïu ñöôïc phaùp 

Tam-muoäi Nieäm Phaät cuûa Boà-taùt maø chö Phaät ñaõ noùi thì Ñaïi Boà-taùt aáy 
neân gaàn guõi tu taäp phaùp gì ñeå coù theå thaønh töïu söï suy nghó Tam-muoäi? 

Ñöùc Theá Toân baûo Ñaïi Boà-taùt Baát Khoâng Kieán: 
–Naøy Boà-taùt Baát Khoâng Kieán! Neáu caùc Ñaïi Boà-taùt muoán ñöôïc 

thaønh töïu phaùp Tam-muoäi Nieäm Phaät maø chö Phaät ñaõ noùi, muoán luoân 
ñöôïc thaáy taát caû chö Phaät ñeå thöïc hieän vieäc cuùng döôøng caùc Ñöùc Theá 
Toân aáy, muoán ñöôïc mau thaønh ñaïo Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc 
thì phaûi truï nôi söï suy nghó chaân chaùnh, xa lìa taâm xaáu aùc, ñoaïn tröø ngaõ 
kieán, suy nghó veà voâ ngaõ, neân xem thaân naøy nhö boït nöôùc tuï laïi, neân 
xem saéc naøy laø roãng khoâng nhö caây chuoái, neân xem thoï naøy nhö bong 
boùng nöôùc, neân xem töôûng naøy nhö boùng naéng, neân xem haønh naøy nhö 
maây trong hö khoâng, neân xem thöùc naøy nhö aûnh trong göông. Boà-taùt neáu 
muoán hoäi nhaäp Tam-muoäi naøy, caàn phaûi coù töôûng sôï haõi moät caùch saâu 
xa, phaûi nghó ñeán vieäc xa lìa söï gaïn hoûi, nghi ngôø ñeå khoûi bò ngöôøi khaùc 
cheâ traùch; phaûi nghó ñeán vieäc tröø boû söï khoâng bieát hoå, theïn maø thaønh 
töïu ñöùc taùnh hoå theïn; phaûi neân thaønh töïu Xa-ma-tha, Tyø-baø-xaù-na; phaûi 
neân xa lìa hai bieân chaáp thöôøng vaø ñoaïn, thöôøng nghó heát loøng sieâng 
naêng duõng maõnh ñeå tröø boû söï bieáng nhaùc, phaùt taâm roäng lôùn, thöôøng 
nghó vaø xem xeùt ba phaùp moân giaûi thoaùt, thöôøng nghó ñeán ba loaïi chaùnh 
trí nôi ñôøi tröôùc, thöôøng nghó ñeán vieäc dieät tröø ba caên aùc, thöôøng nghó 
ñeán vieäc thaønh töïu caùc Tam-muoäi tuï, thöôøng nghó ñeán söï thaønh töïu cho 
taát caû chuùng sinh, thöôøng nghó ñeán söï bình ñaúng vì chuùng sinh thuyeát 
phaùp; neân quaùn boán Nieäm xöù, ñoù laø: Thaân nieäm xöù, Thoï nieäm xöù, Taâm 
nieäm xöù vaø Phaùp nieäm xöù; neân nghó ñeán söï loãi laàm khi duøng boán thöïc, 
ñoù laø: Ñoaøn, Xuùc, Tö vaø Thöùc thöïc. Ngay trong luùc aên, sinh töôûng baát 
tònh. Neân nghó ñeán boán taâm voâ löôïng, ñoù laø: Tu ñaïi Töø, haønh ñaïi Bi, an 
truï ñaïi Hyû, ñaày ñuû ñaïi Xaû. Neân nghó ñeán vieäc thaønh töïu caùc thieàn maø 
khoâng chaáp tröôùc muøi vò, sau ñoù laïi suy nghó ñeán taát caû phaùp. Thöôøng 
nghó nhôù khoâng tieác thaân, khoâng giöõ maïng, xaû thaân vaø taâm, thaâu nhaän 
söï hieåu bieát roäng khaép. 

Nhôù nghó veà phaùp nhö vaäy, neân gìn giöõ nhö vaäy, khoâng ñöôïc phæ 
baùng, ñaõ nghe nhieàu phaùp taøi, neân cöù nhö phaùp maø nghe, nhö nghóa maø 
thoï trì, ñoái vôùi choã caùc Ñöùc Phaät khôûi taâm toân troïng. Laïi nöõa, ñoái vôùi 
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phaùp phaûi taêng yù cung kính, gaàn guõi Thieän tri thöùc, xa lìa baïn aùc, tröø 
dieät nhöõng ngoân ngöõ voâ nghóa cuûa theá gian, khoâng ñaém vaøo caùi vui theá 
tuïc, khoâng boû choã nhaøn tònh, ñoái vôùi taát caû sinh taâm bình ñaúng. Ñoái vôùi 
caùc chuùng sinh khoâng coù thoaùi chuyeån, khoâng coù taâm toån haïi, cuõng 
khoâng ganh gheùt. Ñoái vôùi taát caû phaùp khôûi taâm töông hôïp, khoâng taïo toäi 
aùc, taâm khoâng caáu ueá. Taát caû caùc phaùp khoâng coù choã ñeå coù theå thuû ñaéc, 
thöôøng caàu vaøo kinh ñieån saâu xa roäng lôùn, trong ñoù thöôøng khôûi leân 
loøng tin taêng thöôïng, chôù sinh taâm hieàm, nghi, khoâng coù yù khaùc ñoái vôùi 
phaùp voâ vi. 

Caùc kinh ñieån toái thöôïng, roäng lôùn nhö vaäy phaûi thöôøng nhôù ñoïc 
tuïng, gìn giöõ, thöôøng suy nghó ñeå dieãn noùi. Vì sao? Ñoù laø ñaïo phaùp cuûa 
chö Phaät Theá Toân, ñoäc nhaát coù theå taïo thaønh Boà-ñeà cuûa Phaät, ôû ñôøi vò 
lai seõ ñöôïc coâng ñöùc voâ löôïng cuûa chö Phaät. Phaûi neân giaûng noùi ñuùng 
nhö phaùp cho ngöôøi khaùc, haøng phuïc taâm kieâu ngaïo, chôù laøm loaïn söï 
nghe chaân chaùnh, cung kính toân troïng, cuùng döôøng phaùp naøy, boû caùc söï 
mong caàu, chaám döùt caùc tranh chaáp, tröø caùc meâ môø, dieät caùc löôùi nghi, 
ñoaïn döùt söï meâ laàm, thaáu roõ veà ngaõ kieán, khoâng thích hyù luaän, xa lìa söï 
sinh soáng taø vaïy cuûa Ni-caøn, ngaên chaän caùc ngoân ngöõ, luaän baøn cuûa La-
ca-ba-leâ-baø-xaø; thöôøng neân kheùo truï trong Boá thí ba-la-maät, ñaày ñuû 
Giôùi ba-la-maät, thöôøng nghó ñeán Nhaãn nhuïc ba-la-maät, khoâng boû Tinh 
taán ba-la-maät, haønh dieäu duïng nôi Thieàn ba-la-maät, ñaày ñuû Baùt-nhaõ ba-
la-maät. Xaû boû thaân maïng, khoâng coù taâm luyeán tieác, nhö taùnh cuûa boán 
ñaïi khoâng theå thay ñoåi, nhö ñoái vôùi ñòa giôùi khôûi taâm bình ñaúng; thuûy 
hoûa, phong giôùi cuõng laïi nhö vaäy; thaønh töïu thaân nghieäp, taâm yù sieâng 
naêng, phaûi bieát sôï haõi, khoâng tham ñaém veà y thöïc, thuoác thang, giöôøng 
gheá, nhaø cöûa, phoøng thaát, taát caû caùc thöù; thích haønh Ñaàu-ñaø, thöôøng hay 
bieât ñuû, khoâng caàu lôïi döôõng, khoâng thích tieáng taêm. Phaøm nhöõng gì taïo 
neân söï chìm ñaém trong aùi ñeàu dieät tröø khoâng coøn maûy may, quaùn boán 
Nieäm xöù, ñoaïn tröø boán ñieân ñaûo, khoâng nghó nhöõng gai goác ñoäc aùc, vónh 
vieãn vöôït qua boán doøng, tu boán Nhö yù, truï boán oai nghi, thöôøng ñuû naêm 
Caên, cuõng taêng tröôûng ñuû naêm Löïc, neân dieät naêm thöù ngaên che, khoâng 
duøng naêm tình, xa lìa naêm tröôïc, thaønh töïu naêm giaûi thoaùt, ñöôïc hoäi 
nhaäp beân trong töï tö duy veà Thaùnh trí roäng lôùn, chaùnh quaùn naêm aám, 
khoâng haønh saùu traàn, haøng phuïc saùu caên, dieät tröø saùu thöùc, ñoaïn döùt saùu 
thoï, tröø saùu khaùt aùi, haønh saùu nieäm xöù vaø saùu trí phaàn phaùp, ôû trong saùu 
thoâng thöôøng caàu lôïi ích, tu baûy giaùc phaàn, thoâng ñaït baûy caûnh giôùi (baûy 
caûnh giôùi laø: Caûnh giôùi haïi, caûnh giôùi saân haän, caûnh giôùi xuaát sinh, Duïc 
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giôùi, Saéc giôùi, Voâ saéc giôùi vaø dieät giôùi), dieät tröø baûy söû vaø baûy thöùc truï, 
xa lìa taùm söï bieáng treã, tröø boû taùm voïng ngöõ, thaáy roõ theá gian do taùm 
phaùp taïo thaønh, neân ñöôïc taùm thöù giaùc ngoä cuûa baäc ñaïi nhaân, chöùng 
taùm giaûi thoaùt, tu taùm Chaùnh ñaïo, thaân caän tö duy, phaân bieät roäng lôùn, 
chuyeân tinh xa lìa chín choã ôû cuûa chuùng sinh, dieät tröø chín thöù maïn, töø 
boû chín thöù naõo, thöôøng nghó chín thöù phaùp hoan hyû gaàn guõi tu taäp chín 
ñònh thöù lôùp, quyeát khoâng nghó vaø laøm möôøi thöù nghieäp aùc, phaûi sieâng 
naêng taïo möôøi nghieäp ñaïo thieän, thöôøng caàu möôøi thöù löïc cuûa Nhö Lai. 

Naøy Boà-taùt Baát Khoâng Kieán! Nay ta vì oâng löôïc noùi phaùp moân 
Tam-muoäi Nieäm Phaät cuûa Ñaïi Boà-taùt nhö vaäy ñeå caùc vò aáy ñöôïc söï lôïi 
ích lôùn. Neáu coù Ñaïi Boà-taùt thöôøng tu hoïc phaùp moân Tam-muoäi Nieäm 
Phaät, theo ñoù maø tu haønh nhö vaäy goïi laø baùo aân Phaät, suy nghó nhö vaäy 
seõ khoâng bò thoaùi chuyeån ñoái vôùi ñaïo Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh 
giaùc, cuõng seõ ñaït ñöôïc ñaày ñuû phaùp cuûa chö Phaät, cho ñeán coù theå vì taát 
caû chuùng sinh laøm choã nöông töïa lôùn, cuõng coù theå khieán cho hoï thaønh 
töïu chuûng trí voâ thöôïng. 

Naøy Boà-taùt Baát Khoâng Kieán! Vì caùc Ñaïi Boà-taùt naøy coù ñaïi trí, neân 
môùi coù theå suy nghó, chaúng phaûi haøng Thanh vaên, Bích-chi-phaät, ngöôøi, 
coù theå quan saùt ñöôïc. 

Naøy Boà-taùt Baát Khoâng Kieán! Neáu ai ñoái vôùi phaùp moân Tam-muoäi 
Nieäm Phaät naøy, hoaëc gaàn guõi, suy nghó, tu taäp, hoaëc thoï trì, hoaëc ñoïc 
tuïng, hoaëc bieân cheùp, hoaëc baûo ngöôøi khaùc bieân cheùp, hoaëc baûo ngöôøi 
khaùc thoï trì, ñoïc tuïng hoaëc neâu baøy moät phaàn nhoû, hoaëc giaûi noùi, hoaëc 
chæ daãn roäng raõi… Keû aáy tuy coù luùc bò khoå sôû, meät moûi nhöng ñieàu ñaõ 
laøm ñöôïc quyeát khoâng boû phí, chaéc chaén seõ ñaït quaû baùo lôïi lôùn vaø nghóa 
lôùn. 

Naøy Boà-taùt Baát Khoâng Kieán! Ñaïi Boà-taùt aáy ñaõ vì ngöôøi khaùc maø 
thoï trì phaùp neân mau ñöôïc Baát thoaùi chuyeån ñaïo quaû Voâ thöôïng Chaùnh 
ñaúng Chaùnh giaùc, ñôøi sau chaéc chaén seõ thaønh Phaät. 

Naøy Boà-taùt Baát Khoâng Kieán! Neân bieát phaùp moân Tam-muoäi Nieäm 
Phaät naøy, laø thu toùm chung taát caû caùc phaùp, cho neân chaúng phaûi laø caûnh 
giôùi cuûa haøng Nhò thöøa. Neáu ai taïm thôøi nghe phaùp naøy thì ngöôøi ñoù nôi 
ñôøi vò lai chaéc chaén seõ thaønh Phaät, chaúng coù gì nghi ngôø. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân vì muoán neâu laïi nghóa naøy neân duøng keä: 
Neáu ai muoán tu Tam-muoäi naøy 
Haõy nhôù taát caû caùc Nhö Lai 
Neáu ñaõ tö duy phaùp moân aáy 
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Caùc choã phi phaùp phaûi xa lìa. 
Cuõng phaûi xa lìa khoâng hoå theïn 
Phaù tröø ñoaïn kieán vaø thöôøng kieán 
Cuõng neân an truù ba cöûa khoâng 
Nhôù chuyeân caàn tu trí giaûi thoaùt. 
Ñaõ tröø ba thöù caên baát thieän 
Thì cuõng suy nghó ba goác laønh 
Neáu bieát quan saùt ba thoï xöù 
Ñöôïc ñònh toát naøy chaúng phaûi khoù. 
Neáu ai muoán caàu thaéng Tam-muoäi 
Tröôùc neân trì giôùi, sau tu trí 
Töï nhieân xa lìa caùc taø kieán 
Cuõng khoâng hyù luaän vaø noùi naêng. 
Thöù lôùp quaùn thoï thaûy ñeàu khoå 
Sau ñoù xem xeùt taâm sinh dieät 
Neáu ai luùc tö duy Tam-muoäi 
Phaûi neân nghó kyõ vieäc xuaát theá. 
Tröø saïch caùc phaùp coù nghi ngôø 
Ñöôïc Tam-muoäi naøy raát laø deã 
Cuõng phaûi kheùo thoâng boán Nieäm xöù 
Tröôùc phaûi xeùt thaân chaúng ngöøng nghæ. 
Luoân caàu giaûi thoaùt vaø thieàn ñònh 
Khoâng yeâu maïng soáng tieác gì thaân 
Khoâng vì ña vaên, khinh khi ngöôøi 
Chôù neân phæ baùng nôi chaùnh phaùp. 
Nghe chaùnh phaùp roài haõy nghó suy 
Ngaøy ñeâm thoï trì vaø ñoïc tuïng 
Toân troïng phaùp nhö kính chö Phaät 
Vieäc Taêng chuùng laøm khoâng daùm khinh. 
Thöôøng nhôù aân baïn laønh tri thöùc 
Xa lìa taát caû caùc baïn aùc 
Khoâng cuøng soáng chung vôùi ngöôøi aùc 
Tröø khi vì hoï maø thuyeát phaùp. 
Vì caàu ñaïo Boà-ñeà toái thöôïng 
Quyeát khoâng lìa boû choán thieàn moân 
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Taát caû chuùng sinh ñeàu bình ñaúng 
ÔÛ trong caùc phaùp chôù phaân bieät. 
Muoán caàu choã chaân thaät phaùp aáy 
Trong caùc phaùp töôùng, taâm khoâng chaáp 
YÙ khinh maïn kia thaûy ñeàu tröø 
Khoâng laâu seõ ñöôïc Tam-muoäi ñoù. 
Bieát roõ ngaõ kieán vaø taâm nghi 
Cuõng neân quan saùt caùc vui ñuøa 
Khoâng ñöôïc khôûi taâm yù duïc aùc 
Neân boû tranh chaáp vaø meâ nguû. 
Neáu khoâng hoïc phaùp cuûa ngoaïi ñaïo 
Caùc hyù luaän aáy töï nhieân tröø 
Chæ neân tuøy thuaän lôøi Phaät daïy 
Caàu Tam-muoäi naøy ñöôïc töùc thì. 
Thöôøng haønh boá thí vaø giôùi, nhaãn 
Duõng maõnh, tinh taán, khoâng bieáng nhaùc 
Luoân duøng thieàn tö vaø trí tueä 
Töï nhieân haønh ñöôïc Tam-muoäi naøy. 
Thöôøng cho ñaàu, maét, khoâng yeâu, sôï 
Xaû caùc vaät khaùc troïn khoâng nghi 
Ñaït ñeán Boà-ñeà khoâng gian nan 
Cuõng mau ñöôïc ñònh tòch tónh naøy. 
Neáu giöõ ñöôïc taâm nhö ñaïi ñòa 
Laïi ñoàng nöôùc, löûa cuøng vôùi gioù 
Cuõng nhö hö khoâng, khoâng cuøng taän 
Ngöôøi aáy mau ñöôïc thieàn ñònh naøy. 
Neáu ai thaønh thaät thaân, khaåu, yù 
Khoâng tham aên maëc cuøng cuûa caûi 
Vôùi caùc vaät duïng khoâng mong caàu 
Tu ñöôïc nhö vaäy chöùng Tam-muoäi. 
Phaûi thöôøng nhôù nghó boán Chaùnh caàn 
Cuõng neân thaønh töïu caùc thaàn tuùc 
Phaûi mau lìa nghó nhôù ñieân ñaûo 
Gai phieàn naõo chích sôùm ñoaïn tröø. 
Phaûi nghó caùch döùt boán doøng chaûy 
Cuõng tröø saïch moïi neûo tham aùi 
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Ñaày ñuû naêm Caên vaø naêm Löïc 
Xeù raùch phaù boû aùo naêm caùi. 
Naêm thöù duïc laïc khoâng töôûng nhôù 
Trong loøng doái, haõo cuõng neân boû 
Laïi luoân mong caàu naêm giaûi thoaùt 
Suy nghó naêm thaân, Tam-muoäi ñòa. 
Phaûi mau xeùt bieát choã naêm aám 
Chaùnh taâm hoøa kính vôùi saùu duyeân 
Ngöôøi khoâng cung kính phaûi xa lìa 
Cuõng phaûi giaûm bôùt saùu xuùc thaân. 
Vôùi saùu thoï xöù, taâm chaùnh quaùn 
Thöôøng nghó ñoaïn tröø saùu thöù aùi 
Laïi duøng saùu thoâng thaønh töïu ñôøi 
Cuõng tu saùu nieäm vaø trí saùng. 
Sieâng caàu baûy Giaùc, baûy Thaùnh taøi 
Caàn phaûi xaû choã nghi hoaëc aáy 
Muoán ñöôïc Tam-muoäi phaûi luoân vaäy 
Daàn daàn tieâu dieät caùc phieàn naõo. 
Phaûi thöôøng xa lìa baûy thöùc truï 
Vôùi taùm ñieân ñaûo cuõng loaïi tröø 
Neáu hay truï nôi taùm Chaùnh ñaïo 
Töï mình mau chöùng ñònh saâu naøy. 
Luoân truï taùm haïnh ñaïi tröôïng phu 
Duøng taùm giaûi thoaùt taâm töï vui 
Khoâng nhieãm taùm phaùp, lìa theá gian 
Ñöôïc trí toái thaéng khoâng coøn xa. 
Ñoái vôùi ngöôøi khaùc taâm khoâng saân 
Tröôùc neân tröø chín thöù kieâu maïn 
Nghóa chín phaùp caên baûn haon hyû 
Ñaït ñöôïc chín loaïi thieàn thöù lôùp. 
Döùt saïch möôøi aùc nhaân baát thieän 
Ngöôøi trí neân tu möôøi ñieàu laønh 
Neáu hay tu haønh möôøi thöù löïc 
Ñöôïc Tam-muoäi naøy khoâng coøn khoù. 
Phaûi nhôù thu giöõ caùc phaùp thieän 
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Tröø boû caùc duyeân taïo haønh aùc 
Tröôùc sau sieâng caàu chaùnh nieäm ñoù 
Chöùng Tam-muoäi naøy ñaâu coù laâu. 
Neáu truï Tam-muoäi nhö vaäy roài 
Neân chuyeån söùc trí khoâng nghó baøn 
Thaáy khaép thaân saéc vaøng chö Phaät 
Luùc sinh thöôøng ñöôïc nghe chaùnh phaùp. 
Neáu muoán thaáy ñöôïc caùc Theá Toân 
Hoaëc ñaõ dieät ñoä hay hieän taïi 
Ñöông lai taát caû baäc thöông ñôøi 
Phaûi suy nghó thaéng Tam-muoäi naøy. 

 

 


